
Gweithgaredd      Bore   Prynhawn Gyda’r nos 

Corff 

- Cysgu a chodi’n bore 
- Ymarfer corff 
- Bwyta’n iach 
- Gwella o salwch 

   

Cyflawni 

- Gwaith ysgol 
- Gwaith tŷ 
- Prosiectau 
 

   

Cysylltu 

- Gyda’r teulu 
- Gyda ffrindiau 
- Gyda’r gymuned 

   

Cael hwyl 

- Chwarae 
- Mwynhau 
- Hoff hobiiau 

   

Dyddiadur ‘CCCC’: Corff Cyflawni Cysylltu Cael hwyl  

Cyfieithiad o BACE Diary sydd ar gael o getselfhelp.co.uk 

https://pixabay.com/vectors/landscape-twilight-light-night-1844227/
https://pixabay.com/vectors/landscape-twilight-light-night-1844226/
https://pixabay.com/vectors/landscape-twilight-light-night-1844230/

