
Ble wyt ti’n teimlo…? 

Gallwn deimlo ac adnabod gwahanol emosiynau mewn llefydd gwahanol o’n corff. Lliwia i fewn ble 

wyt ti’n teimlo’r emosiynau canlynol: 

 

 

Hapusrwydd                 Tristwch                    Dicter             Pryder    Cariad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cyfieithiad o Where Do I Feel sydd ar gael o therapistaid.com  

http://clipart-library.com/clipart/1082810.htm

